Portugal (cont.) € 4 80
Slowenien € 4,80
Slowakei € 4,80
Griechenland € 5,40
Finnland € 5,50
Schweden skr 49,00

=
CHRIFTEN
April/Mai 2016
— o0 Gsterrelch€€33 gg
.ARCH'TEKTUR OKOLOGlE .TECHNIK ScthelsttfréQZ%

arantiert
gesund!

9814

603501

0a05 DO Uen

Erhaltl

App S’éore

UHTPI’
riften”

FriSenluftzo feder fei Eilra-Heft

et o st )
ry

Ha fung s-

Werd s-smm Seite 2
Bsisior Mg Sate 4
Expeumarde

24 Seiton
i

Laltung: psteme Sameia
Encrglespirand hen Sehe 16
inttng i iy 18

Neue Rezepte fiir Mit Hausakkus LED - die neuen

Kiiche & Essplatz die Sonne speichern Lichtverhaltnisse Selten fr|sch £ LUf't

CAPEILENTIdL. Ud> VILIILIYSLE uper pauverurag una baulelswnqsoescnremung

\! T T =



OKOLOGIE WISSEN

Gesund ba

& wohnen

Gesundheitsschutz

Das neue Zuhause zu einem
Ort zu machen, an dem
Wohlbefinden und Regene-
ration garantiert sowie gesun-
des Wachstum unbeschwert
maoglich ist — mit der richtigen
Baustoff- und Einrichtungs-
wahl gelingt's.

Eines der aussagekraf-
tigsten internationalen
Qualitatszeichen fir
okologische Bau- und
Wohnprodukte ist das
~Natureplus”-Label.
Es steht fur Gesund-
heitsvertréglichkeit,
umweltgerechte Produktion, Ressourcen-
schonung und Gebrauchstauglichkeit.
Beriicksichtigt wird der gesamte Lebenszyklus
des Produkts. Die Bestimmungen liegen tber
der gesetzlichen Norm. www.natureplus.org

®
natureplus

No. 0000-0000-000-0
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ir kaufen im Biosupermarkt,
essen vegan, achten auf oko-
logisch hergestellte Kosmetika

und Kleidung. Und beim Haus- und In-
nenausbau? Auch hier kdnnen wir Gutes
fiir unsere Gesundheit tun. Die Haushiille
ist quasi unsere dritte Haut und hat somit
erheblichen Einfluss auf unser Wohlbefin-
den — verbringen wir doch bis zu 90 Pro-
zent unserer Zeit in Innenrdumen.

Darum ist der Hausbau eine gute Gele-
genheit, um sein eigenes nachstes Umfeld
so zu gestalten, dass es das Wohlergehen

Das eco-Institut priift
fir andere Labels wie
den ,Blauen Engel”
und hat ein eigenes
Priifsiegel fiir Baupro-
dukte, Bodenbeldge,
Bettwaren, Matrat-
zen und Mdbel, die
strengsten Schadstoff- und Emissionsanfor-
derungen geniigen. Je nach Produkt wird z.B.
auf Schwermetalle und Pestizide untersucht.
Priifparameter und Grenzwerte kénnen on-
line eingesehen werden. www.eco-institut.de
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INSTITUT

TESTED PRODUCT
1D 0808 - 47110 - 001

aller Bewohner sicher unterstiitzt und
fordert. Hierfur muss es so geplant und
umgesetzt sein, dass gesundheitliche Be-
lastungen auszuschlieBen sind. Vor allem,
wenn bereits Allergien bestehen oder klei-
ne Kinder im Haushalt leben, ist beson-
ders darauf zu achten, dass aus Wanden,
Bdéden und Mobeln emittierende Schad-
stoffe nicht die Innenraumluft belasten.

Bei diesen Schadstoffen handelt es sich
einerseits um fliichtige, organische Ver-
bindungen, kurz VOCs, die vor allem in
Lacken, Farben und Dichtmassen vor-

Gesundheitliche Auswir-
kungen eines Produkts auf
den Menschen untersucht
das Institut flr Baubiologie
Rosenheim (IBR). Gepriift
wird auf Radioaktivitit, e
organische Schadstoffe, s
Schwermetalle, Feinstaub-

emissionen und Formaldehyd. Mindestens
einmal im Jahr werden die Richtlinien aktuali-
siert. Alle zwei Jahre muss das Produkt erneut
gepriift werden, um das Label weiterhin
tragen zu dirfen. www.baubiologie-ibr.de

Foto: fotolia/kbuntu



Wohngesunde Papiertapeten wie ,Nova-
boss" von Erfurt ermdglichen eine individu-
elle Wandgestaltung. Die ausschlieBlich aus
Papierfasern bestehende Tapete ist atmungs-
aktiv und wirkt feuchtigkeitsregulierend. Bei
der Produktion werden keine Weichmacher,
PVC und Lésungsmittel eingesetzt.
www.erfurt.com

Rotkalkputz von Knauf sorgt fiir ein be-
sonders gutes Raumklima, da er Feuch-
tigkeit aus der Raumluft aufnehmen und
sogar aktiv Schadstoffe wie Formaldehyd
und VOCs aus der Umgebung abbauen
kann. www.rotkalk.de

kommen und nach und nach in die Raum-
luft gelangen. Diese Emissionen nehmen
im Laufe der Zeit ab. Dariiber hinaus fin-
den sich in vielen Baumaterialien schwer
flichtige Hilfsstoffe: Weichmacher, Mot-
tenschutz- und Flammschutzmittel. Die-
se Schadstoffe konnen sich tiber lange
Zeit in der Raumluft und im Hausstaub
anreichern. Auf Kunststofftapeten und
entsprechende Teppiche sollte man da-
her verzichten bzw. Produkte wihlen, die

Das dlteste Umweltzei-
chen gibt es heute mit
vier Schutzzielen, eines
ist ,, schiitzt Umwelt und
Gesundheit”: Es zeichnet .
umweltfreundlich her- Sre
gestellte Bauprodukte

aus, die besonders wenig

Schadstoffe abgeben. Trdger von ,Der Blaue
Engel” sind das Bundesumweltministerium,
das Bundesumweltamt und das Jury-Um-
weltzeichen. Vergeben wird das Zeichen von
der RAL gGmbH. www.blauer-engel.de

QUAUE
< 54,%

mit ihrem Gutezeichen den Verzicht auf
schédliche Hilfsstoffe oder eine strenge,
niedrigere Grenze dieser garantieren.
Eine gesetzliche Verordnung zur Innen-
raumbelastung durch Emissionen gibt es
nicht, aber Richtlinien, zum Beispiel vom
Umweltbundesamt. Experten raten, per-
sonliche Anforderungen bereits mit in
die Planungsgesprache einzubringen und
diese schriftlich zu fixieren. Eine baube-
gleitende Qualitatskontrolle und eine In-
P>

Mébel, die das Label
,Goldenes M* tragen,
haben verschiedene
Tests durchlaufen und
wurden auf verschie-
dene Schadstoffe

L
Deutsche
wie Formaldehyd, Mooei

Restlésemittel, Biozide,

Pyrethroide und Flammschutzmittel geprift.
Der Herstellerverband richtet sich nach den
in Deutschland gesetzlich geltenen Auflagen.
Die Prufkriterien kénnen nur Verbandsmit-
glieder einsehen. www.dgm-moebel.de

Frei von Losemitteln, Olen und Emissionen
Uberzeugen okologischen Farben und Putze
von , Auro” nun auch durch den Zusatz
eines neuen biogenen Bindemittels: ,Reple-
bin" bietet eine kiirzere Trocknungsphase
und anhaltendes Weil. www.auro.de

Foto: Marc Wilhelm Lennartz

Eine Spezialmaschine bringt die neuen, leim-
freien Massivholzplatten (GFM) unter hohem
Druck zusammen. Sie kénnen zur Aussteifung
oder Beplankung eingesetzt werden, dienen
als luftdichte Ebene sowie als natiirliche
Dampfbremse. www.massivholz-junker.de

Textilien mit dem Label
. Oeko-Tex-Standard
100 plus” genligen

nicht nur gesundheit- Gepriift auf Schadstoffe
lichen Richtmalen, nach Oeko-Tex® Standard 100
sondern der Zusatz 00000000 st

100 plus” steht far

die Erweiterung der Priifung der Produktions-
abldufe auf 6kologische und soziale Standards.
Auf der Homepage des Labels sind alle Daten
und Grenzwerte aufgefiihrt — der Veerbraucher
kann diese fur das jeweilige Produkt genau
nachvollziehen. www.oeko-tex.com
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Mit 80 Prozent Kaschmir-Ziegenhaar- und 20
Prozent Schurwolleanteil bietet der Teppich
«Interland” optimale Schlafraumeigenschaf-
ten: Er ist feuchtigkeitsregulierend, kann
Feinstaub binden und eignet sich sogar fiir
Hausstaub-Allergiker. www.tretford.eu

nenraumluftmessung nach Fertigstellung
geben zusitzliche Sicherheit.

Umschwenken auf traditionelle Baustoffe
kann eine gute Alternative sein: Viele na-
trliche Baustoffe wie Kalk, Lehm, Gips,
Holz-, Hanf- und andere Pflanzenfasern
kénnen sich positiv auf das Raumklima
auswirken. Farben und Putze auf Kalk-
basis konnen bei-
spielsweise  sogar
schimmelhemmend
wirken und Schad-
stoffe abbauen. Allerdings ist auch hier
darauf zu achten, dass die Baustoffe nicht
mit schadlichen Stoffen bearbeitet wur-
den. Eine Orientierungshilfe bieten Zerti-
fizierungen und Bio-Label (die wichtigsten
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Gesundes Raumklima
dank natlirlicher Baustoffe

Effizienz und Komfort bietet die Kombina-
tion aus Speicherung selbst erzeugter Ener-
gie in Form von Wéarme in einem FuRboden-
Betonkern, der diese nach und nach in den
Raum abgibt, mit der Infrarotheizung , Lava
Design": Sie sorgt fir angenehme, gesunde
Wohlfithlwdrme in Bereichen mit erhdhtem
Wirmebedarf, wie Badern und Wohnriu-
men. www.etherma.com/de

haben wirauf der vorigen Seite zusammen-
gestellt) und auf www.sentinel-haus.eu
gibt es eine umfangreiche Liste geprifter,
emissionsarmer Baustoffe. Hier finden Sie
fiir lhr wohngesundes Bauprojekt aufer-
dem geschulte Handwerker, geeignete
Architekten und Haushersteller.
Da Gebaudehiillen heute durch die Ener-
gieeinsparverodnung

unbedingt luftdicht
ausgefiihrt  werden
miissen, kénnen

Schadstoffe nicht mehr passiv entwei-
chen. Ein Grund mehr bei der Auswahl
der Baustoffe kritisch vorzugehen. AuBer-
dem ist regelmaBiges und richtiges Liiften
wichtig. Mindestens dreimal taglich soll-
ten die Fenster fur fiinf Minuten ganz ge-
offnet werden, sodass Durchzug entsteht
und ein Luftaustausch stattfinden kann.
Durch diese einfache MaRnahme wer-
den Feuchtigkeit, verbrauchte Luft und
Schadstoffe abtransportiert und Schim-
melbildung, Fogging sowie tibermiRigem
Milbenwachstum wird vorbeugt. cm |

Nachhaltige Naturholzmébel Gber-
zeugen durch modernes Design sowie
durch umwelt- und sozialgerechte
Produktion. www.voglauer.com/de

Der neue Laminat-Designbelag , Xtreme*
ist frei von PVC und Formaldehyd und
damit nicht nur geruchsfrei, antistatisch und
wohngesund, sondern auferdem extrem
strapazierfahig und fiir FuBbodenheizungen
bestens geeignet. www.logoclic.info

e,,“mhalu-
welt- und 8500 pukte
e
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Die Ratgeberbroschiire des Umwelt-
bundesamts ,Umwelt- und gesund-
heitsvertragliche Bauprodukte"
informiert Gber Emissionen aus Bau-
produkten, stellt Priifmethoden und
BewertungsmalBstabe vor. Geltende
gesetzliche Regelungen und andere
Kennzeichnungskriterien, die bei der
Produktwabhl hilfreich sind, werden
vorgestellt. Zudem bietet das 28-sei-
tige Infoblatt hilfreiche Tipps zur Min-
derung von schadlichen Emissionen
aus Bauprodukten. Worauf bei der
Wohnungseinrichtung aus Gesund-
heits- und Umweltsicht geachtet wer-
den sollte, erfahren Sie auf 54 Seiten
.Gesund und umweltfreundlich
einrichten": Es wird erklart, wie man
umweltfreundliche Mobel erkennt
und worauf beim Kauf zu achten ist.
Beide Broschiiren stehen auf www.
umweltbundesamt.de/publikationen
zum kostenlosen Download bereit.

Anschriften Seiten 82-83



